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. تعلم بینایی شامل دو شاخه اصلی بینایی و چشم پزشکی اس
د تحصنیل میکننن  )                (بینائی سننیی افرادی که در شاخه

.بیشتر به معاینه قسمت های بینایی می پردازند
کی این رشته در گروه رشته تیربی و از جمله رشته های پیراپزشن 

.است
عایننه  اپتومتریست ها چشم و سایر قسمتهای سیستم بیننایی را م 

منا   آنها همچنین مشکلات بینایی را تشخیص داده و در. می کنند
می کنند و بیماری ها ، صدمات و سایر اختلالات چشم را مندیریت 

ز آنها در صورت لزوم عینک یا لنزهای تماسنی را تینوی  . می کنند
.میکنند

ودکا ، یک اپتومتریست در زمینه هایی مانند درما  تنبلی چشم ک
خیص تهیه و تیویز وسائل کمک بینایی جهت نیمنه بیناینا ، تشن   

ک ، ساخت و ارائه عینن (ضعیفی چشم)دقیق عیوب انکساری چشم 
و طبی، تیویز لنزهای طبی و غیر طبی، بررسی انحرافات چشنمی 

لاح این افراد در رابطه بنا اصن  . اصلاح انحرافات فعالیت داشته باشد
شتری انحرافات چشم نسبت به یک دکتر چشم پزشک اطلاعات بی

.دارد



درک بنه  از جمله مهارت های کلیدی یک اپتومتریست منی تنوا    
ات، قوی از مباحث ریاضی و علمی داشتن دقت و توجه زیادبه جزئی
مرکنز  توانایی سازگاری با تکنیک ها و ابزار جدید،توانایی حفن  ت 

و برای کارهای تکراری، مهارت های ارتباطی قوی، توانایی اولوینت 
روحیننه داد  بیمننارا  م،ننطرب، توانننایی توضننیو ایننده هننا و  
دستورالعمل ها به کودکا ، مهارت های خوب سازمانی و مندیریتی 

.اشاره کرد

ته رشتوانایی های لازم برای ورود به 
بینایی سنجی



یک اپتومتریست به طور معمول وظایفی ماننند منوارد زینر را انینام    
:میدهد

.تست های بینایی را انیام داده و نتایج را تیزیه و تحلیل کند.1
، بیمناری  تشخیص مشکلات بینایی، مانند نزدیک بینی یا دور بینی.2

های چشمی مانند گلوکوم 
.عینک، لنزهای تماسی و سایر کمکهای بینایی را تیویز کند.3
ای برای اصلاح و یا درما  مشکلات بینایی یا سلامت چشنم، روشنه  .4

.جراحی جزئی را انیام دهد
ا ارائنه  درما  هایی مانند بینایی درمانی یا توانبخشی کم بیننایی ر .5

.دهد

سنجینایی رشته بیفارغ التحصیلان وظایف



:یدهدمیک اپتومتریست به طور معمول وظایفی مانند موارد زیر را انیام 

مراقبت های قبل و بعد از عمل بیمارانی که تحت عمل جراحی چشنم .6
قرار می گیرند، به عنوا  مثال، معاینه چشم بیمار روز بعد از عمل

شنار  بیمارا  را از نظر وجود سایر بیماری ها و شرایط مانند دیابت یا ف.7
دگا  خو  بالا ارزیابی کند و در صورت لزوم بیمارا  را به سایر ارائه دهن

.خدمات بهداشتی ارجاع دهد
ارتقاء چشم و سلامت عمومی با مشاوره بیمارا .8

سنجینایی رشته بیفارغ التحصیلان وظایف



انی رشته بینایی سنجی برای چه کس
؟مناسب است

. تبینایی سنیی رشته ای بدو  استرس های رشته های بنالینی اسن  
درواقع افرادی که طاقت خو  و صحنه های ناخوشایند در رشته هنای  

رشنته  را ندارند، می توانند سراغ... بالینی مثل پزشکی، پرستاری، و 
.بینایی سنیی بروند

قنت  در این رشته به دلیل کار با ع،و ظریف و حساس چشم، داشتن د
ایند  همچنین دسنتا  اپتومتریسنت ب  . بالا و تمرکز اهمیت بسیار دارد

ی یکی از درس هایی کنه در بیننایی سننی   . بدو  لرزش و دقیق باشد
ی سنیی پس کارشناسی بینای. بسیار به کار می آید، فیزیک نور است
.باید تا حدودی بر این درس مسلط باشد



م چه تفاوتی بین چش
نایی پزشکی و رشته بی

سنجی وجود دارد؟
م درواقنع چشن  . اپتومتریست را نباید با چشم پزشک اشنتباه گرفنت  

ه بینائی پزشکا ، پزشکانی هستند که علاوه بر انیام عملیاتی مربوط ب
سنیی مانند معاینات چشم، تیویز عیننک و لنزهنای تماسنی، عمنل     
جراحی چشم هم انیام می دهند و بیمناری هنای چشنمی را درمنا      

. میکنند
درواقع یک چشم پزشک، یک پزشک متخصص در حوزه جراحی چشم

حتی درما  بیماری های چشمی ماننند آب مرواریند، گلکنوم و    . است
.جراحی استرابیسم بر عهده جراح چشم پزشک است



شته مدت زما  تحصیل در مقطع کارشناسی این رشته مانند دیگر ر
.استسال 4ها 

ارشند اینن رشنته بنه    و کارشناسی این رشته در مقطع کارشناسی 
.صورت عمومی ارائه می شود و دارای گرایش خاصی نیست

یی اپتومتری در مقطع دکترا دارای گرایش هنای بیننائی سنن   رشته 
نایی سنیی ، بیاپتومتری-، نورومرتبط با پیری، بینایی سنیی رفتاری

.و درما  دید کم و بینایی سنیی کودکا  است

گرایـش هـای 
سنجیبیناییرشته 



ایی سنجی دانش آموختگان کارشناسی رشته بین
:  پزشکیمی توانند در رشته های زیرمجموعه 

اقتصاد بهداشترشته•
نانوتکنولوژی پزشکیرشته •
رشته فناوری اطلاعات سلامت•
رشته ارزیابی فناوری سلامت•
پزشکیژورنالیسم•
یرشته مدیریت خدمات بهداشتی درمان•
آموزش پزشکی•
رشته کتابداری و اطلاع رسانی پزشک•
وم رشته مدیریت توانبخشی، تناری  علن  •

پزشکی
تکنولوژی آموزشی در علوم پزشکی•
اجتماعیرفاه رشته •
در برنامه رینزی ینادگیری الکترونیکنی   •

.تحصیل دهندپزشکی ادامه علوم 

سنییرشته بینایی •
(ریکبیوالکت)رشته مهندسی پزشکی •
(زیست مواد)رشته مهندسی پزشکی •
رشته انفورماتیک پزشکی•
رشته علوم تشریحی•
رشته سلامت سالمندی•
شته اپیدمیولوژی•
رشته آمار زیستی•
زیست فناوری پزشکیرشته •
فیزیولوژیرشته •
رشته فیزیک پزشکی•



سنجینایی بیبازارکار و آینده شغلی رشته 

ت فرصن . بینایی سنیی دارای یک ساختار شغلی انعطاف پنییر اسنت  
ی حرفنه بیننای  . های پیشرفت شغلی در این حرفه بسیار خوب اسنت 

عی در بینایی سنج ها س. سنیی یک حرفه بسیار خوب و با ارزش است
نقش این حرفه به مرور زمنا  ننه   . حف  سلامت چشم انسا  را دارند

ش زینرا بنا افنزای   . تنها کمرنگ نمی شود، بلکه پررنگ تر هم می شود
.راد دارندمسن و مشکلات بینایی مردم نیاز بیشتری به این افجمعیت 

دانشگاه برای این رشته دانشنیو منی پییرنند و    4در کل کشور فقط 
.دانشگاه آزاد این رشته را ارائه نمی دهد

بهشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید •
علوم پزشکی ایرا دانشگاه •
زاهدا دانشگاه علوم پزشکی •
علوم پزشکی مشهددانشگاه •



به همین خاطر بازار کار این رشته در دنیا و اینرا  خنوب اسنت و    
صله جیب بیشتر فارغ التحصیلا  آ  بلافا. آینده شغلی خوبی دارد

  این رشته جزء رشته هایی است که طرح در آ. بازار کار می شوند
اجباری نیست، اما برای افرادی که قصد راه اندازی مطب شخصنی 

واهی دارند، علاوه بر داشتن مدرک دکترا، سرمایه کافی، تخصص، گ
ند افرادی هم که مدرک کارشناسی دار. الزامی استنیز پایا  طرح 

را در صورت داشتن یه سری شرایط میتوانند میوز تاسیس مطنب 
.دریافت کنند

سنجینایی بیبازارکار و آینده شغلی رشته 


